[MocmaTpan kao MyKH MPOTOK BpeMEHa, JKUBOT OU ce CBeo Ha IPTHIly u3Mel)y nBa
natyma. Jbynu Bpiio pa3nuuuTHX noriena he ce cloXuTH J1a je )KUBOT JIaKIIe
OIIMCATH Kao CKYIl CyCpeTa U MHTEepaKLyja ca ApyruMa, 3ajeIHHUKUX J0KHUBIbaja,
WCKyCTaBa U Cy)XHBOTa. [1o aHAIIOTHju ca HEKUM TorjieuMa pu3ndapa Ha
eJIeMEeHTapHe YecTulle, MOTJI0 Ou ce pehn Aa HOCTOjUMO caMo JOK CMO Y
WHTEPAKLUMjU ca APYTUM JbyaumMa. [locToje mHaMIMje M MUIIJbEHa A2 je 3a 31paB
pa3Boj TUIHOCTH M OCTBAPHBAME ITOTCHITHjaIa ITOjeaNHITAa HEOITXOIaH YKHUBOT Y
3ajeHUIH, ca JpyTruMa 1 3a Jpyre, 1a HUKO HUje OCTPBO H Ja CMO MOTPEOHU jeTHH
npyruma. HerpriessuBoCT mpema OnKibeM OHecltoco0JbaBa, MpXKba je 00JecT.

W3 cTaBa 0 CBaKOM JKHMBOTY Ka0 Cy>KHUBOTY CJIEZI€ 3aKJbYUIIH 1A j€ HAHOLICHE 371
ONMKEBEM caMoTIOBpehHBambe JIOK je CBAKO YOMCTBO 3alpaBo caMOyOHCTRO.

AKo je )KMBOT y 3ajeJHALN U TIOCTOjame apalieIHO ca ApyruMa jeANHU HAuKH 12
YOBEK OCTBAapH CBOj MOTEHIIM]AN U J1a UCIIYHHU CBOjY MHUCH]y y JaTOM My BpeMEHY U
MIPOCTOPY, TaJa je CBako oA0alBame W HeTalfja IpyTror 030MJEHO YTPOKABahe

U OHecroco0JbaBame CaMor ce0e y HCIYHEHhe COIICTBEHE MUCH]E.

Kopene onecriocobspaBajyhux aBep3uja u cykoda Jbyau Hoce y cedbnu. CBako
he ycnetn fa JOCTUrHE CBOj€ BPXYHIIE CaMO aKo IPET03Ha U UICKOPEHHU TaKBe
KouHHIle. AKO Y ceOu u Jajbe HOCUMO TaJior cBal)a, Topke ocyJie, HEOPOIITEHE
yBpeze 1 He3aJleueHe MOBpeae, pU3UKYjeMO Jia CTHIA] OKOJIIHOCTH MOJCTaKHE
U pacijiaMca BaTpy cykoOa KOoju 3a TPEH OKa MOXKE 3aCJICIINTU CYACOHUKE U 3a
cOo0OM OCTaBUTH XJIQJIHY U TaMHY He(pYHKIIMOHAIHY 3ajeTHHILY YHjH CE YIAHOBU
BuIIe He cycpehy, 1 caMUM THM TIpecTajy Aa MocToje. 3aTo je XapMOoHHuja
Mel)ycoOHMX 0HOCa MHOTO BaXKHM]ja OJ] APYTUX LHJbEBA KOjUMa Jby U CTPEME.

Y caBpeMEHOM CBETY ce oTpeda 3a 3ajeTHUIIOM B HYKHOCT Cy>KHBOTa
MpEeno3Haje HelITO TeXKEe HEero paHuje. Y IEHTpPY NMaKike Cy HOBAIl U CTBApH, YOBEK
u ogHOcH u3Mely Jbyau ganac Hucy y ¢pokycy. JKyammo 3a mpou3BoIuMa YOBEKa
a HE 32 YOBEKOM, U Ta JXy/liha YMHU J1a CMO CBE BHIIE yAaJbeHU of Jbyau. Ha mecty
JN00puX, OPaTCKUX OHOCA U CONMAAPHOCTH PacTe 0CaMJBEHOCT M HEOCETIHLUBOCT
3a Apyre U 3a BUXO0Be MpobiaeMe. Y TMONUTHYKK KOPEKTHUM JIPYIITBUMA ce Opura
3a apyre ¢popManu3syje ¥ CBOIU HA M3HYHEHH PUTYyal. YMECTO 1a COJIMAAPHOCT
HacTaHe Kao cJ1000/1aH OATOBOP M peaKinja cI000IHOT Y0oBEeKa Ha MpobiieMe
OmKmer, popMann3oBaHu 00pear CONMUAAPHOCTU Hally OpHUTY 3a Ipyre CBOJE Ha
eMM30/y YIOPEIUBY Ca OJUIACKOM Y MPOJABHUILY, O€3 CyIITHHCKE eMIIaTHje,
OTBOPEHOCTH U 3aMHTEPECOBAHOCTH 3a ONIKILET KOjH je y mpobiaemuma. Ha
rII00aTHOM IIIaHy, BIACTOIPIIIK MOhHUX ApkaBa cy cpehHo ucnymenu ocehajem
CBpX€ 3aTO IITO Cy HHULUPAIN OPYKaHy CMEHY BIIaCTH Y HEKOj Majioj 3€MJbU Koja
TBPZOIJIABO CTOjU HA IyTY NPO(UTY, IITO Cy MOMyHUIN Y€K Ha UME HOMHHAIHO
JIOOpOTBOPHUX OpraHM3alfja v MTO U3HOBA U caMo (popMallHO IPOMOBHIITY IIpaBa
YIPOXKEHUX, I/I€ OBO MOCTCIHE YECTO CKIM3HE Y 3aJIarame 3a er30THYHO,
HEyoOn4ajeHo, He PETKO M LIOKAHTHO 3apajl MEHjCKe NaKHE U TOJIUTHYKOT PEjTHHTA.
Ha >xanocr, TakaB npucTyn 0ala y IpamyHy YATaBe HapoJe U BbUXoBe KyaType. Ha
JIMYHOM IIJIaHy, MHOTH TIOj€ANHIIH, OWJIO BIACTOAPILILM WM CHPOMAILIHH, OCTajy
HEHCITyBhEeHHI, HEOCTBAPEHH, EMOLIMOHAIHO [IPa3aHH, U YMECTO XHBOTa UMajy
KUBOTapeme (PeUeHo je: cBUMa je cyheHo a MCKyce CMPT, a caMO TTIOHEKO HCKYCH
Y KUBOT).

3a MHOTE JbYyC JOCTU3AHE UCKPEHE 3aMHTEPECOBAHOCTH 32 Ipyre HHje JIaK
3afarak. bpura o apyruma He Moxe 6utu GopmanHa, UCKpeHa JbyOaB pema
JpyruMa He MoKe OMTH y3rpeHa, 0e3 moclienna Mo Hac, OHa TPAXKH MyHO
aHTa)KOBama M OJIpHLaha, (PEUSHO je: MOXKe Ce BOJIETH CaMO O COTICTBEHOM TPOILIKY),
U Ty ce "Tpoimak" He MepH HOBIIEM, OapeM He yBeK HOBIIeM. boraT yoBek Moxe natu
3HaYajHy CyMy OHMIMa KOjHMa je TakBa moMoh moTpeOHa, a 1a MPUTOM HEeTOB



YHYTpaIllb| IWJb, UICKPEHa Opura 3a Jpyre, uiak He Oyze octBapeH. Emmatujy
MOKa3yjeMo JaBambeM OHOTa LITO HaM je AParoueHo, OHOTra y YeMy U CaMu
OCKYJIeBaMo, a 3a MHOTE je TO BpeMe, CIIPEMHOCT Jia Ce caciylla U pa3yMe IPYTH.

Oxroop Ha IMTamke "KoMe MoMohK" je TEIIKO AaTH, CBAKH OATOBOp OU ce MOorao
CXBaTHTH Kao YKJbyUMBambe jeTHUX U 3aHeMapHuBame Apyrux. Behnna mucnmona
CBHX IPOBEHH]jEHIIMja U IIKOJIA, O] aTEHCTa J0 PEIMTHO3HUX, CIaXy Ce J1a je CBaKu
JOBEK HEMTOHOBJHHBA BPEIHOCT KOjU CTPEMHU UCITYHCHY YHYTpAIThe MUCH]E, 11 je
y HeKMMa BUX0Ba MUCH]ja U JbYICKOCT IPUKPHUBEHA CEHKaMa, alii 1a nobena
YHYTpAIhe CBETIOCTH Y JEeJTHOM jeJMHOM YOBEKY MOXKE Ja OCBETJIM MHOTE,
MOHEKaJ U 1eo cBeT. be3 ynopHe yHyTpamme 60poe 3a CBETIIOCT, JKUBOT CBAKOTA
o] Hac Ou OO JierpanupaH U CBeJICH Ha )KUBOTapPCHE.

[penycnos 3a 60Jbe OCBETIHEHE YHYTAP 3aj€AHUIIC j€ HCKPEHa, 3/paBa,
noOpoHaMepHa KOMYHHKaIja. Y CBaKoOj 3ajeHHIN TTocToje Miahu u crapuju,
WCKYCHHJH U Mamb¢ UCKYCHU, YTUIIAJHUJH U Mambe yTUIAjHH. MOhHHjH YIaHOBH
3ajegHuIe Mory umartu ocehaj na cy camu ceOu 10BOJbHH, ClIaOWjU MOTY UMATH
ocehaj na y cBeMy 3aBHce o1 Ipyrux. AKO IpBH Oyy TOBOPWIIU ca ITO3HIIH]je
Mohwm a JpyTH ca Mo3uIHje HeCI000 HE CTpaHe Koja 3aBUCH O APYTHX,
KOMYHHKaIMja Moke OuTH yrpokeHa. MohHu ce Mopajy uyBaTH Ja ux Moh He
YHUIITH, Ja UM HE Yracu YHYTpallikby CBETJIOCT. Y pa3roBopy ca ciadujuM
MOpajy UMaTH eMIIaTH]y U Y CBEMY YBa)KaBaTH CarOBOPHUKA Kao CeOM paBHOT.
CnaOuju He cMejy 3a00paBUTH J1a Cy U OHU HOCA4M CBETJIOCTH, Ja UMajy CBOjY
MUCH]Y, U 1a HU TI0 KOjy LIEHY He CMe]y Jla 3a10cTaBibajy CBOjy MOCeOHOCT
npey3uMajyhu nornene u nonasbajyhn kopake MohHujux. Jearako kao u MohHw,
1 cnabuju Mopajy OMTH CBECHHU CBOjHX T'paHUIIA U JJOMaIlaja, IIoTpeOHo je aa
npey3uMajy OATOBOPHOCT Y CPa3MEpH ca CBOJHM HalpEIOBakbEM U jauambeM
1 He Ou Tpedaso Aa MoanXKy TepeTe 3a KOju HUCY AOBOJHHO ojadanu. OHH UMajy
paBo Ha moMoh MOhHHjHX y moriiey mpobiemMa Koje He MOTY CaMH PEIINTH,
aJlK je Ha F’hUMa U caMo Ha FhUMa Jla yYuHE CBE IPYTO IITO MOTY YUYHHUTH
caMmocTaiHo, 6e3 momMohu MohHUjuX. ¥ cBeMy peyeHOM IIIaBHA je MaXba U
emnaruja. Peun pasmemeHe 06e3 HeommxolHe eMriaTyje mospelyjy, Mmory
OTPOBATH OJJHOCE M YIPO3HUTH OIICTAHAK 3ajCIHUILIE.

Caxerak:

Pa3Boj mnuHOCTH M OCTBapHBamk¢ F-eHOT OTCHIIHjajla MOTYhH Cy jeTMHO KPO3 )KUBOT Y 3ajCTHUITH.
YoBek ocTBapyje CBOjy MUCH]Y KPO3 CY>KHBOT, TAPAJICITHO [TOCTOjaibe U CalISjCTBO ca APYTHMa.
Bpurom o apyruma Haj00Jbe MOMaXeMo caMu ceOu.

Emmathja je naBame OHOra y ueMy ¥ CaMH OCKYeBaMO: BpeMe M CIIPEMHOCT JIa Ce caciyllia U pa3yMe



